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В статье выявлены и проанализированы факторы, 
оказывающие влияние на процессы сбережения населения, 
которое на сегодняшний момент выступает важным 
инвестиционным источником. В рассматриваемом случае 
стоит говорить не только об интересах граждан в рамках 
сохранения и приумножения доходов, но и экономических 
интересов всей страны и отдельных хозяйствующих 
субъектов, задействованных в предоставлении различных 
финансовых услуг. Анализ развития форм и инструментов 
сбережений населения в российской экономике 
представляет интерес, так как сбережения населения – это 
ключевой индикатор текущего уровня жизни, 
непосредственно связанного с потреблением, доходами и 
расходами населения, а также они являются важным 
экономическим ресурсом, определяющим развитие 
национальной экономики посредством инвестиционной 
активности и возможностей кредитования. 

The article identifies and analyzes the factors influencing 
the population’s savings processes, which currently acts 
as an important investment source. In this case, it is worth 
talking not only about the citizens’ interests in the 
framework of preserving and increasing income, but also 
about economic interests of the whole country and 
individual business entities involved in provision of 
various financial services. Analysis of the development of 
population’s savings forms and instruments in the Russian 
economy at present is of interest, since the population’s 
savings act as a key indicator of current living standard, 
directly connected with the population’s consumption, 
income and expenses, and they also act as an important 
economic resource determining national economy 
development through investment activity and lending 
opportunities. 

Ключевые слова: сбережения населения, источники инвестиций, 
экономические ресурсы, уровень жизни. 
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Понятие «сбережения населения» подверглось длительной исторической трансформации, целесо-
образно выделить периоды становления научной мысли о сбережениях населения. Их наличие стоит свя-
зать с тем, что развитие цивилизации в целом, а также смена общественного строя в частности оказали 
непосредственное влияние на понимание сущности сбережений: 

– древние учёные Востока в формировании сбережений приоритизировали нравственность про-
цесса их накопления; 

– в античный период – натурально-хозяйственные и денежные отношения, возникающие в процессе 
накопления; 

– средневековые учёные – христианские и этические аспекты; 
– исследователи современного периода на первый план выдвигают макроэкономическую сущность 

сбережений. 
При этом стоит отметить, что в различных источниках категория «сбережения населения» рассмат-

ривается наравне с «денежными сбережениями населения», хотя в сущность рассматриваемых понятий 
заложены абсолютно разные формы накопления сбережения. Помимо этого, в отдельных исследованиях 
можно встретить использование терминов «сбережения домашних хозяйств» и «личные сбережения». В 
данном случае происходит разделение индивидуального и семейного подхода в оценке сущности сбере-
жений. На официальном сайте Федеральной службы государственной статистики можно встретить ещё 
одну родственную дефиницию – термин «накопления населения», «денежные накопления населения». 
Термин «накопления населения» – более ёмкое по сравнению с категорией «сбережения населения», так 
как включает и подразумевает более широкий спектр активов – материальных и других видов ресурсов, 
тогда как термин «сбережения населения» традиционно рассматривается большинством авторов ближе к 
денежной составляющей «накоплений населения».  

Различные подходы к пониманию «сбережения» свидетельствует о том, что:  
1. В различные исторические периоды были определенные научные представления относительно 

сущности категории «сбережения населения». Указанные представления учёных определялись культур-
ными особенностями определённой эпохи.  

2. С каждой последующей эпохой по мере постепенного накопления научных знаний в рассматри-
ваемой сфере понимание сбережений становилось более комплексным и многоаспектным. 

Если рассматривать позиции исследователей современной российской науки, можно выделить три 
обобщённых подхода к интерпретации категории «сбережения»: разница между доходом и расходами, от-
ложенное потребление и источник инвестиций. 

Обобщая всю ранее представленную информацию, можно сформулировать следующее определе-
ние: под сбережениями населения понимают отдельную совокупность национального богатства на наци-
ональном уровне, которая находится в распоряжении или под прямым (косвенным) контролем физических 
лиц (домохозяйств), представленная в форме активов различного уровня ликвидности, а также сформиро-
ванная с целью сохранения и/или инвестирования. 

Данное определение указывает на роль сбережений на национальном уровне, а именно на уровне 
отдельных государств. В этом случае стоит говорить о том, что сбережения населения выступают неотъ-
емлемым элементом всей финансовой системы государства, в том числе ключевым ресурсом банковского 
сектора страны.  

В настоящее время построение налоговой, бюджетной, денежно-кредитной политики в Российской 
Федерации осуществляется с учётом текущих процессов и настроения относительно денежных сбереже-
ний среди граждан. 

Учитывая это и опираясь на мнения экономистов, можно выделить следующие функции сбереже-
ний населения в рыночной экономике:  

1. Макроэкономическая (происходит стабилизация текущего спроса и формирование платёжеспо-
собного спроса на перспективу).  

2. Социальная (сбережения населения рассматриваются в качестве инструмента защиты на перспек-
тиву, своего рода «подушка безопасности»). 

3. Инвестиционная (сбережения являются источником инвестиций в народном хозяйстве).  
4. Финансовая (объём и характер сбережений зависят от проводимой финансовой политики госу-

дарства).  
5. Антиинфляционная (сбережения населения своего рода «оттягивают» часть денежной массы от 

рынка текущего потребления, уменьшая платёжеспособный спрос на ряд товаров). 
Под сберегательным поведением понимают поведение индивидов или домохозяйств по целенаправ-

ленному накоплению денежных средств и осознанию их как сбережения. При этом дифференциация насе-
ления по степени склонности к сберегательному поведению не является чем-то неизменным, на поведен-
ческие паттерны оказывают влияние различные факторы, как связанные с внешней средой (социально-
демографические, экономические, финансовые), так и внутренние (психологические, социально-демогра-
фические). 
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Так, рост среднедушевого уровня доходов обычно рассматривается как фактор, способствующий 
увеличению сбережений, однако при этом часто игнорируется изменение поведенческих паттернов на по-
требительском рынке, связанное с переходом определенной части населения в другую социальную страту 
по мере роста личных и семейных доходов. На практике, существенный рост доходов приводит не к уве-
личению доли сбережений в семейном бюджете, а к осознанию возможности приобретения более дорого-
стоящих товаров без необходимости длительного предварительного накопления целевых средств. 

В целом, можно заметить, что при получении незначительных (близких к величине прожиточного 
минимума) доходов, большая часть бюджета расходуется на приобретение товаров и услуг первой необ-
ходимости, на сбережения средства направляются нерегулярно, в минимальном объеме и, как правило 
средства резервируются краткосрочно и целенаправленно (под предстоящие крупные покупки). При улуч-
шении уровня благосостояния население сначала постепенно наращивает целевые сбережения, появляю-
щиеся под влиянием краткосрочных и долгосрочных мотивов (например, приобретение жилья, товаров 
длительного потребления, оплата отпуска, лечения и др.), а затем переходит на качественно иной уровень 
потребления и склонность к сберегающему поведению снижается. Таким образом, по мере роста покупа-
тельских возможностей, расширяется и качественно изменяется структура потребностей (спроса), в этом 
случае наблюдается скачкообразный рост средней доли в семейном бюджете средств, направляемых на 
текущее потребление, и одновременно снижаются объёмы сбережений 

Если в целом по стране (региону) потребности населения в товарах и услугах в течение достаточно 
длительного времени удовлетворяются в недостаточном объёме, то при росте среднедушевых доходов 
сразу наблюдается увеличение текущего потребления, следовательно, объёмы сбережений снижаются. 
При этом в условиях хронического товарного дефицита, сбережения не сокращаются, а, напротив, увели-
чиваются – вынужденно, из-за невозможности реализовать возрастающий спрос на дефицитном потреби-
тельском рынке. 

В ситуации, когда средние размеры текущих доходов не позволяют населению обеспечить финан-
сировать необходимые расходы (к которым относятся не только товары и услуги текущего жизнеобеспе-
чения, но и ряд товаров длительного пользования), величина сбережений сокращается до минимума. В 
условиях массовой безработицы способность к сбережениям полностью исчезает.  

Следует отметить, что развитие в современной финансовой системе разнообразного инструмента-
рия потребительского кредитования также способствует сокращению доли населения, склонного к сбере-
гающему поведению, совершению данных покупок, даже если гражданин не располагает соответствую-
щими сбережениями. 

Следует отметить, что для передачи на хранение сбережений учреждениям финансово-кредитной 
системы (банкам) население должно доверять банкам и быть, в определенной степени, уверено в устойчи-
вости не только банковской системы, но и государственной политики, гарантирующей страхование бан-
ковских депозитов. В противном случае усиливается тенденция к сокращению доли сбережений, храня-
щихся в банках (которые могут использоваться как инвестиционный ресурс), и росту доли "скрытых" сбе-
режений в национальной и иностранных валютах, драгоценных металлах и т.п. 

При прочих равных условиях росту склонности к сберегающему поведению со стороны населения 
способствует высокая доходность вкладов. В некоторых случаях проценты по депозитам (и другим типам 
финансовых вложений) становятся источником доходов, обеспечивающим достаточно заметный вклад в 
семейный бюджет населения (так называемой рентой). При этом возникает закономерность, что чем 
больше население вкладывает в сбережения, тем большими будут его денежные доходы в будущем от 
данного источника, что способствует формированию устойчивого паттерна склонности к сберегающему 
поведению не только у трудоспособного населения, но и в следующих поколениях. 

Значительная по объему кредиторская задолженность, особенно краткосрочная, напротив, стиму-
лирует население уменьшать текущие расходы и досрочно извлекать ранее направленные на сбережение 
средства для более оперативной выплаты долгов. Это приводит к снижению привычного потребления, в 
результате чего у многих семей, на какое-то время, увеличивается склонность к сбережениям после пога-
шения текущих обязательств по кредитам.  

При увеличении налоговой нагрузки на личные доходы населения происходит сокращение чистых 
доходов семьи, вследствие чего наблюдается снижение и потребления, и сбережений. 

Способствует увеличению сбережений населения совершенствование структуры экономической и 
финансовой политики государства, которое представляет собой ликвидацию неравномерности в распре-
делении между различными слоями населения национального дохода, улучшение системы пенсионного 
обеспечения, страхования жизни населения, предоставление государственных гарантий по банковским 
вкладам и др. 

Сберегательное поведение населения в зарубежных странах, которые признаются наиболее береж-
ливыми, подчиняется следующим факторам: 

1. В Германии население в основном откладывают сбережения на будущую пенсию и на учёбу де-
тей. 
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2. В Швеции, прежде всего, формируют собственный пенсионный фонд. 
3. В Великобритании население откладывает деньги на образование детей и на улучшение жилищ-

ных условий. 
В силу различных причин, в том числе финансовой неграмотности, в России у значительной части 

населения отсутствуют сбережения. 
Таким образом, существуют различные факторы сберегательного поведения населения в россий-

ской экономике и за рубежом. В основном они делятся на четыре группы: экономические, финансовые, 
социально-демографические и психологические.  

При этом главными причинами формирования сбережений являются: обеспечение старости, отло-
женный спрос, предосторожность и создание накоплений с целью их передачи по наследству. 
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